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Actas de la Facultad de Medicina, Cirugia y Farmacia

26° SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de Ia Facultad de Medicina, Cirugla
y FFarmacia, celebrada el veintiséis de Junio de mil novecientos dos, con
asistencia de los Doctores Elias Rojas, Rafael Calderén Munoz, Fran-
cisco J. Rucavado, Marcos Zdfiga, Roberto Fonseca Calvo, Teodoro
H. Prestinary y Fernando Iglesias.

Art. I.—Se leyd, aprobd y firmd el acta de la sesién anterior.

Art. II.—Se acordd convocar & sesion extraordinaria de Junta General para el
miéreoles veinticinco dée los corrientes, 4 la hora y en el local acostumbrados: Esta
disposicién se aprobé definitivamente.

Art. 1IL—Se leyd, discutié y aprobé el siguiente dictamen:—*Senor Presiden-
te de la Facultad de Medicina, Cirugia v Farmacia.—P.—Segin lo ordenads por la
Sala Segunda de Apelaciones de la Corte Suprema de Justicia, hemos estudiado dete-
nidamente el dictamen pericial dado por los empiricos Carlos Johnson v Norberto ‘Te-
norio, en la causa criminal seguida contra Samuel Lara por lesiones graves inferidas &
Jusé M* Acosta, y pnsamos & contestar las preguntas: 1) ¢Si dada la descripeion que
los empfricos hacen de la lesion sufrida per el ofendido en el cuello, se puede formar
juicio hoy acerca de su gravedad ? No es posible formarse un juicio, pues en la descri-
peidn que hacen los empiricos hablan de una herida en el cuello, sin dec¢ir en qué par-
te estaba situada, ni qué drganos interesd, v s6lo suponen hava interesado la laringe.
2%)—¢ Si dada dicha descripcion debe atribuirse la muerte del paciente & dicha herida?
Como,no se practic la autopsia, no es posible precisar este punto, aungue es de pre-
sumir que Ia herida no interesd ningilin vaso importante, pues ¢l herido vivid alguncs
dfas sin ser atendido por ningin médico.  3%)—; Si dada la descripeién de 1a herida
recibida por el mismo en la mano derecha, se puede actualmente formar juicio acerca
de su gravedad, asf como respecto desi fue 6 no la causa de la muerte del ofendido 7
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20 de lost::.oiriem&, en la-cual se piden & esta Facultad “dos frascos de fo
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jednd del Estado, que se depositaron en esta Facultad cuando la fiebre . a:. 'g:

3 0o). Seacordd de conformidad. T
estalld G ISI\AJEI;: (E’e‘-i_ 6 una comunicaci6n, fecha 22 de Junio del afio en cursy, oo
cedente del puerto de Limén y suscrita por el Médtqo del Pueblo, Dr. Mauro Aryi,
en la que se comunicd 4 esta Facultad que el chino Sam Kom Wo, de Limép, es.
t4 vendiendo piiblicamente en su establecimiento'de pulperfa, Op10 en pasta.  Copy
ademis de que la venta del opio es prohibida en establecimientos asf, y SiD receta d
médico, se defraudan los fondos de esta Corporacion, se dio tzaslado’al Fiseal pars
que se dirija al Gobernador y al Agente Tiscal de Limdn, manifestandoles el ¥
pidiéndoles gue apliquen la ley al sefior Sam Kom Wo. .
Art. VI.—Como lo solicita, se concedio patente de botiquin en San Ignacig de
Aserri al sefior Victor Argiiello Gonzilez, residente en la actualidad en San Pablg ga
Heredia, . DL 4
Att. VIL—Se leyeron los telegramas que siguen: Gugpiles—Junio 12,—3 Pra:
sidente de la Facultad Médica—S6lo dos enfermos graves de fiebre amarilla, Cifonizs
Alvarado y Ramona Montero; varios enfermos de paiudismo y dlsentgr[a.——ﬂr. Bon:
nefll. Puntarenas.—Junio 13.—A Presidente dela Facultad de Medicinu,—Fn este
bospital hay un enfermo de fiebre amarilla.—Se han tamado las medidas de aislamicn.
to y desinfeceidn convenientes para evitar contagio.—EI Médico del Pueblo; Dr. Ga-
rrido. i
Art. VITI.—El sefior Victor Fabiin comunica que en Jugar del Lic. Farmacéy.
co don José Joaquin Jiménez Ortiz, se ha hecho cargo de la regencia de la Botica A-
lemana el Lic. Farmacéutico don Domingo Carranza.
Art. IN.—Se leyd una comunicacion de la Secretarfa de Instruccidn Piblica,
n? 57, fecha 23 de los correntes, en la cual se pide 4 esta Corporacién una copia del
contrato celebrado por esta Facaltad sobre arréndamiento del local que ocupa la Fs-
cuela de Farmacia. Se acordd que la Secretarfa comunique al sefior Ministro lo que
haya sobre este particular,

La sesién se levantd i las dier y media de 13 noche,

ELias Rojas, M. ZGS1Ga,
Presidente Srio. ad hoe

9* SESION ordinaria de Junta General de la Facultad de Medicina, Ciragia y Far-
maciz, celebrada el catorce de Julio de  mil novecientos dos, con asis-
tencia de los Doctores Elfas Rojas, Rafael Calderén Mufioz, Francisco
J. Rucavado, - Mareos Ziiga, Fernando Iglesias, Teodoro H, Presti-
nary, Federico Zumbado y Carlos J. de Silva.

Art. L—Se ley6, aprobi6 y firmé el acta anterior.

Art. ITL—Por el Presidente, firmé el 2% Vocal, Dr. M. Zdniga.

Art. TIL—A moci6n del Dr. Silva, se suspendieron por mayoria de votos los
efectos del articulo 38 del Reglamento General de la Facultad de Medicina, Cirugla ¥
Pa.rrgg‘ma-. El Dr, Calderén Muiioz hizo constar sn voto negativod la macidn del
Dr. Silva.  Esta disposicidn fue aprobada definitivamente,

La sesion se levanté £ las diez de la noche.
e

28¢ SESION crdinaria de Junta de Gobierno de la F acultad de Medicina, Cirngia ¥
{ ammacia, celebrada ¢l siete Julio de mil novecientos dos, con asistencit
telos Doctores Rafe] Calderén Munoz, Manuel Aguilar G., Francisco

}:Ivgu:a-;ada, Marcos Zifiiga, Fernando Iglesins y Roberto Fomnseca
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Art. I.—Por ausencia del Presid i

Art. 1I.—Se 1 esitente, presidid el 20 Yoca TR
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bandonado; y comunica que hasta los chinos venden drogas sin prees de ot &
Se dio traslado al Fiscal. &2 ¥in pagar derecho alguno:

Art. V.—Se recibié del Inspector de | i

cién, n® 2, fecha df: hog,‘la cual dice: el pmzfefjrc ?!th::mfcf m‘;:'l?dmz comunic'ai
dfma :crégrii .vi‘lx dlspﬂs[mén‘el t}_ispensatorio de los Estados U:;gi%o;bquec ;? E 51?;'5
blioteca dc }?, acu]md l\lédlel. " La Junta acordd comunicar 2l sefior Ins egtx;rd I!.
E;c:ellna ;c ar:;nua qu;: 1a Biblioteca estd abierta la mayor parte del dis (82 n:. :
1 sde 1122 a.m. a4 p.m, yde 7 p.m 4 10 p.m ) de ma T

5201{:3%: l;jljenf-’a}-maeco oo:lm guede consultar el l‘lispensa!%rio s‘fn itcesnicdr;dqg: eé;:;?;
g mi eca, en donde hace falta, porque algunos médices tienen castumbre de

Art. V1.—Manifestd el Tesorero que ¢l Dr. A, Lanzas habia pag

do un trimestre, ¢l precio de su patente 30 botiguin, por mcdi:aéz? E?c? al'i?._rr:ffét:it:;

don Francisco Jiménez Niufiez; que cuando el Dr. Lanzas se marché del pafs dejé en-

comgnd:tdo al Lic. Jiménez para quesolicitara de la Junta de Gobiemno que se le de-

vnlv:ernn_g; 10-00 de la patente, puesto que no hizo uso de ésta. La Junta, por creer-

‘qu c(ie equidad, acordd que el Secretario haga un giro especial devolviendola cantidad
icha,

Art. VII.—EI sefor profesor de Clinica de la Escuela de Obsterricia advirtid
4 la Junta de que habfa ocasiones en que se le presentaban en la Casa de Matemidad
operaciones que practicar, por lo cual proponia i la Juntz lo autorizara para llamar on
médico anxiliar en esos casos. La Junta acordé de conformidad, agregando que al
auxiliar se le reconocerfan diez colones (b 16-60) POr sus Servicios en cada operacion,
que se pagarin de los fondos de la Facultad de Medicina, Cirngia y Farmacia.

Art. VIII.—EI Dr. Rucavado (F. ].) hizo mocién para que se manifestara al
Dr. Carlos Pupo que la Junta de Gobierno esti completamente satisfecha con los ser-
vicios que el citado Dr. Pupo desempefa en Ia Escuela de Farmacia. Manifestacion
que se hace como protesta del articulo publicado contra €l en “La Republica” ¢
5,633, fecha 1° de Julio del afo en curso. La Junta aprohd esta disposicién definiti-
vamente,

Art. [X.—Se recibi6 la causa contra Eustaquio Solano Garbauzo y David Mu-
fioz Mora, por lesiones & Santiago Mora Sinchez y contra Santiago Mora Sinchez,
por lesiones & Eustaquio Solano (Garbanzo, para que esta .?ac“;}md diga al ]ue;z dl:::
Crimen de San José en cuéintos dias, conun tratamiento cientifico, debieron aar:l.rd'
lesiones cansadas 4 Eustaquio Solana. La Junta comisiond para que verifiquen el dic-
tamen, 4 los Doctores Manuel Aguilar G.y R. Calderén Munoz. 1

Art. X.—Considerando que hace pmnmamcn_wr cu_?st;od:mg: t;l;cazll‘ :::211' ;:;s

i T 5 * 5 et {4 l H -
Claudio Gonzélez Rucavado desempena cul;el\;.‘; :?E]:b(i:::tmicmm A Cie

go de Secretario Amanuense de la misma, s¢ | : e
Rucavado desempene el puesto referido se le paguen c:cnlg cu;cut:::::‘ colones mensua
les, Este acuerdo comienza  regir desde el dfa primero de &ste

La sesién se levantd flas diez y media de la noche.

M. ZuR1GA R, CALDERON MuRoz,
3 2% Voeal SHo.
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29" SESION ordinaria de Junta de Gobierno de Ia Facultad de Medicina, Cirugfa y
' Farmacia, celebrada el catorce de fulio de mil novecientos dos, con a-
sistencia de los Doctores Rafael Calderdn Mutioz, Franeisco . Rucava-

do, Marcos Zihiga, Teodoro H. Prestinary y Fernando Iglesias.

Art. 1.—Por ansencia del Presidente presidi6 el 22 Voeal, Dr. M. Zifiga.

Art. 11, —8= leyd, aprobd y firmd ¢l acta de la sesion anterior. .

Art. TT1.—A solicitud de la Secretarfa de Policia, se antorizé la exhumacitn. de
los restos del sefior Gerolamo Martignoni, muerto ¢l 8 de Julio de 1897, de ficbre a-
marilla, en esta cindad, : y

Art. IV.—Se autoriz6 ¢l pago de una cuenta por valor de diez colones, precio
del Tratado de Partos, por Auvard, que pasaron los sefiores Iglesias Hnos. Y se dio
orden al Bibliotecario para que recoja la obra.

Art. V.—Se leyeron los siguientes telegramas:

TELEGRAMA
depasitado en Siquirres; recibido en San José el 6 de Julio de 1902,

A Presidente de la Facnltad Médica

Er este momento vengo recomrsr en carro manos toda la linea, Nohe encon-
trado enfermo alguno fichre amarilla. Enfermo grave en Ia finca Ramdén Espinach,
de hemoglobinuria muy mareado, hemoglobina en orina, con «lbGmen; bazo muy
grande; pulso y temperatura en Telacién. Sin embargo, he tomado precaucidn de
‘fiebre amasilla encuanto 4 aislamiento.—BoNNEFIL.

TELEGRAMA
depositado en Guapiles; recibido en San _loéé el g de Julio de rgoz.

A Presidente de la Facnltad Médica

_Juzn Espinosz, San Juan Murciélago, muri6 de afeccién valvular, Fiebre no
hay ningin caso.—BOoNNEFIL.

Art. VI—Dela Alcaldia Gnica de la comarea de Limén se recibié un suplica-
torio expedido en juicio ejecutivo de Eloy Pareja 8. contra Carlos y Mauricio Fonta-
nz, en el cual se pide que esta Facultad certifique Iz tarifa oficial 4 obligaroria de los
médicos. La Junta contests que segin el articulo 63, cap. X1IH del Reglamento Ge-
neral de esta Corporacidn, “todo médico cirujano deberd enviar 4 la Junta de Gobier-
nO una copia de su tarifa, debiendo fijar en un Iugar visible de su'despacho otra copia,
para el conocimiento del piblico. Esta tarifa es obligatoria para el médico, que no
podri exigir precios supLriores por sus servicios. Kl cambio de tarifa en cuanto & au-
mento de precios, no surtird eféctos sino ocho dias después de pasada 4 la Junta y fi-
jada en I2 oficinala nueva tanifa.”  La Facultad no ha fijado tarifa obligatoria para
los médicos,

. . A VIL_EI cirujano dentista don Emanuel A, Friis, cumpliendo con las dis-
poa:ior;\m d;\‘ _afs]t;x Facultad, presentd su tarifa de servicios profesionales:

Tt e Ay e s e e S e e

. Art. IX.—Se recibis una acusacién contra el sefior Vicente Rubin de que ejer-

ce ilegalmente la medicina en Santo Domingo de Heredia, Se din traslado al Fiscal

La sesidn se levantd & las nueve de la noche.

ELfas Rojas, Raraer Carperés Mukoz
Presidente Srio, ' '
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¢ SESION ordinaria de Junta de Gobierno de Ja Facultad de Medicina, Cirugfa y
#® Farmacia, celebrada el veintiuno de Julio de mil noveeientos «dos, con
asistencia de los Doctores Elins Rojas, Francisco ]. Rucavado, Mantel

Aguilar G., Marcos Zufiga v Roberto Fonseca Calvo.

Art. L—Por auséncia del Secretario funcions como tal el 2* Vaeal, Dr. M. Zi-

niga. _

-\rgt II.—Se leyd, aprobd y irmé el acta de la sesion anterior.

Art. 111,—Dio cuenta ¢l Fiscal de que Ia betica abierts  Gltimamente en esta
cludad con ¢l nombre de “Botica Universal” no tiene Tegente, puesto que el Lic, Da-
vid Quirds, que fue el que el sefor Grillo (Manuel J.) dueio del es_mhl_cmgmenlu. avi-
56 que tendria, es el farmacéutico del botiquin de los Doctores Rojas & Sotg, Sea-
cordd que el Fiscal le pase una comunicacién al sefior  Manuel J. Grillo, diciéndole
que debe nombrar regente para su botica, dindole un tiempo prudencial para. que se
provea de éste, y trascribiéndole las obligaciones del regente, ) !

Art. IV.—El Dr. don Mariano Padilla manifiesta, por nota fecha quinee de los
corrientes, que pasard & la Tesoreria de esta Corporacion 4 cubrir los derechos que a-
deude por patente de botiquin que ticne establecido en la cindad de Alajuela.

Art. V.—Comunica el Lie. Farm, José J. Jiménez, que habiendo comprido la
botica “La Violeta " la sociedad Jiménez & €2, de que es socio, desempefia la regen-
cia de la misma.

Art, VI.—Se ley6 una carta del Dr. C. Pupo, en la coal da las gracias i esta
Corporacion por el voto de confianza que le acordé como profesor de la Escoela de
Farmacia.

Art, VIL.—Se ley6, discutié y aprobé el siguiente informe.

San José, 18 de Julio de 1902
Sertor Presidente de lo Facultad de HMedicina, Cirngia y Farmacia

S. D.

Nosotros, los abajo firmados, comisionados por la Junta de Gobierno
de esa Corporacién para dictaminar en la eausa seguida contra Eustaguio
Solano Garbanzo y l})zwid Muiioz Mora, por lesiones 4 Santiago Mora Sin-
chez, y contra Santiago Mora Sénchez, por lesiones al primero, de acuerda
con el auto dictado por el Juez del Crimen de Sun José, 4 las tres de la tar-
de del treinta de Junio de mil novecientos dos, después de leer el proceso
procedimos 4 examinar al nombrado Bustaquio Solano, que comparecié con
ol policial n® 139. Hecho el reconocimiento de Solane, encontramos:

1?)  Una cicatriz longitudinal como de nueve centimetros sobre la re-
gitn fmnto-lissrietal derecha. ~ La herida interest o] hueso:

= 29 Una cicatriz superficial, longitudinal, como de tres centimetros,
al nivel del dngulo que forma In eabezy del hiimero con la parte anterior del
térax, y en la parte derechn. La herida interess los tejidos superficiales;

g na cicatriz superficial, longitudinal, como de cuatro centimes-
tros, en In parte posterior do la fosa supraescapular derecha. La herida solo
Inferess los tejidos superficiales;

49) . Una cieatriz en dngulo agudo, inferida en ol dedo indice de la
mano izquierda. El vértice del dngulo se encuentra al nivel de Ias articula.
ciones primera y segunda: la rama clfemchn mide cuatro centimetros v la iz
quierda siote. "Esta herida interess los tejidos superficiales. Bl dodo.
venimos rofiriéndonos esti deforme, pero por mmllmrid:\ antorior;
i av) ; [élm cieatriz m;plevﬁci:ﬂ, longitudinal, como de dos c(:.nt-im(-tms -

18010, en Ia faz posterior del antebrazo izauie i ida i &l
e et b T antebrazo lzquierdo.  Hsta hevida interess los
69)  Unq cicatriz longitudinal, superficial, como de cnatro centime-

tros, en el antebrazo derecho, £ stord 1 i
1 a2 » taz posterior.  Lin herlda no ]
los tejidos suporficiales, -

i que
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La primera herida de que hemos hecho mencién, situada en la regitn
fronto-parietal derecha, por haber interesado el huteso, debié sanar en veinte
dias. Todas las demés, tratadas cientificamente, debieron sanar en nueve 6
en menos de nueve dias. Ninguna deja impedimento ni deformidad.

Da V., con tods consideracién, muy atento y seguro servidor,

MANUEL AGUILARG. RAFAEL CALDERON MuNoz

Art. VIIL—EI Dr. Mauro Aguilar, Agente Fiscal de ¢sta Corporacidn en el
puerto de Limdn, preguntd por telegrama si los médicos homedpatas pueden ejercer
libremente. Se¢ le contestd que habiendo sido antes incorporados en la Facultad de
Medicina de Ix Repiblica, sf podian ¢jercer. ¥ como el telegmma referido se debfa
4 que un médico francés ejerce sin autorizacion en Limon, se dié traslado al Fiscal,

Art. TX.—Se leyd ¢l telegrama que sigue:

TELEGRAMA
tlepositado en San Carlos; recibido en San José el 15 de Julio de 1902,

Al sesior Prestdente de Io Faciltad Meédica

Tenge el honor de informarle que he visto y dado medicinas &4 126 enfermos en
los bajos de San Carlos, hasta esta fecha, faltdndome algunas fincas que visitar; 18 han
sitlo de discnterfa, uno grave en un anciano; el resto/de paludismo; uno con pernicio-
£x.  Anemia casi todos los habitantes. Estas gentes carecen en lo absoluto de me-
dicinas.—Dgr. MANUEL DE LAs CUEVAS,

Se archivd.

Art. X.—Los Doctores B, D. Tamayo y Miguel Dobles con fecha quince de
les comientes comunican que el sefior Vicente I Rubin, establecido con botiquin en
Santo Domingo de Heredia, ¢jerce ilegalmente la medicina, y que habiendo muerto
dos de sus clientes, extendio y firmé el certificado de defuncién paralos efectos del se-
pelio.  Se ordend al Fiscal que cierre el botiquin del seior Rubin, Este articulo fue
aprobado definitivamente.

La sesion se levantd 4 las diez de la noche.

M. ZtiSica, RaraeL CaLperés MuRoz,
2% Vocal Srio.
Syt gt

Decretos del Congreso Constitucional
N? 73
Er Coxcreso CONSTITUCIONAL DE La RErGsLICA DE CosTa Rica,
DECRETA:

; Af,ticu—I:J ﬁ:})ico.-—u Los articulos 12, 29, 39, 49, 5% 17995109, 120
13% 14% 155 18% 1o 20f%, 229, 249 252, 27% 287y 292 dela Ley
Orgdnica de la Facultad de Medicina de 29 de Agosto de 1895, que-
dan reformados en los términos siguientes; ’

Articulo 1°—Organizase en la Repiblica la Facultad de Medici-
na con arreglo 4 las prescripciones de la presente ley,



pk Costa Rica 249

Articulo 20—Formarin dicha Facultad todos los Médicos y Ci-
rujanos incorporados en ella.  Se tendrin desde luego, por incorpura
dos, los que en la actualidad existan en ¢l pais y que hayan sido lo-
galmente reconocidos.

Articulo 3*—EIl objeto de la Facultad es dirigir la ensefian
za en materias de su competencia y promover y fomentar su desa-
rrollo,conferir tftulos académicos de los diversos ramos que ellas a-
brazan, conceder 6 negar la incorporacién de los Profesores recibi-
dos fuera del pais; velar por que los miembros de la Facultad y los
que dependan deella en el ejercicio de sus respectivas profesiones,
se ajusten 4 las disposiciones vigentes y preceptos de la ciencia; ejer-
cer superior vigilancia respecto de la higiene y salubridad piiblica y
resolver las consultas que cualquiera de Ios Supremos Poderes le ha-
ga en materia de su competencia, y todas las cuestiones que 4 su jui
cio sometan las leyes vigentes. =

Articulo 4—Sin la previa autorizacién de la Facultad padie
podra ejercer en el pais las profesiones de Médico, Cirujano, Den-
tista y Partero.

Articulo 5'—Solamente los miembros de la Facultad 6 los
autorizados por €sta, podrin desempenar funciones publicas relacio
nadas con &l gjercicio profesional de algunos de los ramos de Ia cien-
cia médica que requieran la posesién de un titulo 6 diploma.

Articulo 7°—Los miembros de la Facultad y los que de ella
dependan estdn obligados 4 concurrir 4 las Juntas Generales y de Go-
bierno para que se les_llame, y 4 suministrar los informes que se les
pida.

Quedan exentos de la primerade dichas obligaciones, los
miembros residentes fuera de esta capital. No obstante, la Junta de
Gobierno, cuando las circunstancias lo exijan, podré ordenar que con-
curran, 4 los que residieren en otros lugares unidos por ferracarril
4 esta capital, 6 distante de la misma d lo sumo treinta kilémetros.

Articulo 9*—Componen la Junta General, cualquier nimero
de miembros que se redna, siempre que no sea menor de once, con el
objeto de tratar asuntos de la competencia de dicha Junta, y con tal
de que se haya citado 4 todos por el periddico oficial, con tres dias de
anticipacién y con indicacién de lugar, dia y hora de la reunion;

Articulo 10?—La junta de Gobierno se compondrd de siete
miembros elegidos anualmente; uno de ellos serd Presidente de la
Junta y de la Facultad, tres Vocales, un Fiscal, un Tesorero y un
Secretario. Para ser miembro de Jla Junta de Gobierno, se requicre
serlo de la Facultad. El Presidente debe, ademds, ser mayor de trein-
ta anos.

Articulo 12¢9—Para que haya Junta de Gobierno, se requicry:
que concurran cinco de los individuos que la componen. En una
y otra Juntas los acuerdos y resoluciones se tomardn por la mayoria
absoluta de los votos presentes. Exceptiase la eleccion de la Junta
de Gobierno, para lo cnal se tomardn en cuenta no sélo los votos
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resentes sino también los que envien por escrito los miembros de la
acultad. .

Articulo 13%—Corresponde 4 la Junta General:

1°— Dictar los reglamentos necesarios para que la Facultad
llene debidamente sus diversos cometidos;

20— Hacer el nombramiento de las personas que hayan de
componer las Juntas de Gobierno;

39-—Revisar 4 solicitud de interesados, los actos de la Junta
de Gobierno;

4°—El desempeiio de todas las demads atribuciones de orden
interior que scnalen los reglamentos;

Articulo 14%—Son atribuciones de la Junta de Gobierno:

1"—Desempenar las funciones piiblicas que constituyen el ob-
jeto de la"Facnltad en la forma que prescriban los reglamentos;

2’—Conocer de las renancias que presenten sus miembros &
los empleados dependientes de la Facultad, y nombrar, tanto en el
caso de renuncia como en el de muerte 6 ausencia indefinida de cual-
quiera de esas personas, el miembro que deba subrograrla. Si se
tratare de individuos de la Junta Directiva, deberd ademds dar cuenta
a la Junta General en su proxima sesion, para que ella haga el nom-
bramiento definitivo;

32 —Conocer de oficio 6 4 solicitud de interesado de las faltas
que cometa cualquicra de sus miembros 6 dependientes de la Fa-
cultad € imponer en su caso la correccién disciplinaria que proceda;

49— Desempeiiar todas las funciones de orden interior que in-
diquen los reglamentos.

Articulo 15—La Facultad de Medicina es una persona civil.

Articulo 18?—Constituirdn los fondos de la Facultad:

1°—Las sumas que de las rentas Universitarias destine anual-
mente la ley de presupuesto para ¢l mantenimiento de las escuelas de
su dependencia;

20— Los derechos de recibimiento € incorporacian;

3%— Las contribuciones que se establezcan por la ley;

4?— Las donaciones que se hagan 4 la Corporacion;

5%—Las multas que se impongan por la Junta General y de
Gobierno;

62—La mitad del impuesto que deban pagar los establecimien-
tos en donde se despachen recetas de médicos ¢ se expendan drogas
peligrosas.

. Articulo 19°—Los fondos 4 que se refieren los cinco Gltimos
incisos del articulo anterior. serdn colectados v administrados por
la Facultad en la forma que dispongan los reglamentos; los de que
habla el inciso 1%.se pagarin mensualmente por la Secretarfa de
Instruccién Piblica en vista de las listas de servicio de los empleados
de las escuelas y de las cuentas de gastos que presente el Presidente
de la Junta de Gobierno.

Articulo 20?—La Junta de Gobierno de la Facultad podri co-
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rregir disciplinariamente 4 cualquiera de los miembros y dependien-
tes de la misma Facultad; :
19—Por la infraccién de la presente ley 6 sus reglamentos;
2?—Por las faltas 6 abusos que cometan en el gjercicio 6 préc-
tica de sus respectivas profesiones 6. empleos, siempre que unasy o
tras no constituyan faltas 6 delitos expresamente penados por las le-

yes;

3°—Por lairregularidad de su conducta moral 6 por vicios que
los hagan desmerecer en el concepto del piblico 6 comprometan el
decoro de la profesién. .

Articulo 22¢—I.a advertencia y reprensién serdn hechas por
el Presidente de la Facultad por escrito 6 de palabra, y en este dlti-
mo caso, privadamente 6 en Junta de Gobierno 6 en Junta General,
todo 4 juicio de la Junta de Gobierno.

Queda asimismo 4 juicio de la Junta de Gobierno determinar
en cada caso cudl de las correcciones debe imponerse.

Articulo 24°—Contra las resoluciones de la junta de Gobier-
no procede el recurso de apelacién para ante la Junta General. Ese
recurso deberd interponerse dentro de los tres dfas siguientes 4 aquél
en que la resolucién se hubiere hecho saber al interesado.

Artfculo 252—Las resoluciones de las Juntas Generales en -
materia de su competencia, conforme 4 la presente ley, tendrin fuer-
za de sentencia ejecutariada, salvo el recurso de revisidn para ante
la sesién general siguiente.—Igual fuerza tendran los de la Junta de
Gobierno contra las cuales no se haya interpuesto, en tiempo, recur-
so de apelacién. Ningiin asunto podré reverse mis de una vez.

Artfculo 27°—1.a ejecucién de las resoluciones relativas 4 di-
chas correcciones se suspenderd hasta que sean aprobadas por la
Junta General, si se interpone apelacién, 6, caso contrario, hasta que
trascurra el término de ese recurso.

Articulo 28°—La constancia dada por el Tesorero de la Fa-
cultad con el V¢ B? del Presidente, de que cualquiera de los miem-
bros debe pagar una determinada cantidad por multa é alcance de
cuentas en fondos que haya administrado, tendra fuerza ejecutiva an-
te los Tribunales.

Articulo 29°—Los Cirujanos dentistas dependerdn de la Fa-
cultad de Medicina para los efectos de la incorporaciéon y préctica
profesional, mientras no haya en el pais un ndmero de diez miem-
bros, por lo menos, que puedan constituirse en Facultad de Cirugia
Dental.

Los Cirujanos Dentistas incorporados propondrin 4 la Junta
de Gobierno de la Facultad de Medicina un proyecto de Reglamen-
to para la préctica profesional de los Cirujanos Dentistas, en cuya
discusién, lo mismo que en todo asunto que se relacione con la prée-
tica dela cirugfa dental, tendrin éstos voz y voto.
nctualesLsc{\i:;;ttz de Gob.ierrllo de la .[“.:icull.ad podrd aum}-izar i los

s mecdnicos que & juicio de ella sean peritos en el
Tamo, para seguir ejerciendo el oficio de tales, :
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Las personas asi autorizadas quedan sujetas, en cuanto 4 la
préctica de su oficio, 4 las dispesiciones de esta ley y demds que dic-
te la Facultad. ) _

Ar Paper Ejecurivo

Dado en el Salén de Sesiones del Congreso.—Palacio Nacio-
nal. —San José %4 los once dias del mes de Agoesto de mil novecien-
tos dos.

Francisco M. IGLESIAS,
Presidente - .
CarLos SAENZ, PEpro ZuMBADO,
o7, Secretario 2% Secretario
Casa Presidencial.—San José, doce de Agosto de mil nove-
cientos dos.

-

Feciitese
AsceNsTON EsQuIvVEL
El Scoretario de Estado en el des-

pacho de Tnstruceidn Pdblica,
Lioxnipas Pacurco

N¢ 74
Er Coxcreso CoNsTiTucroNAL DE LA REPURLICA DE Costa Rica,
DFCRETA:

Articulo 1*—Organizase en la Repiiblica el Colegio de Far-
maceuticos y se le concede personalidad civil,

Articulo 2°—Formarén el Colegio los Farmacéuticos recono-
cidos legalmente como tales hasta la fecha, los que en adelante sean
incorporados y los médicos propietarios actuales de boticas, mientras
las conserven en su poder. El que 4 la publicacién de esta ley fuere
duefio de una botica sin ser médico, 6 farmacéutico, podré continuar
en su negocio si ha practicado  en una botica como despachador de
recetas durante cinco afios coando menos, y si el Colegio lo consin-
tiere, por creerlo idéneo para ¢l manejo de esa farmacia, El que asf
fuere autorizado pierde el derecho si enajenase su botica, pudiendo
establecerse con otra, lo mismo que los médicos, obteniendo el co-
rrespondiente  permiso y patente. '

Articulo 3°—Sus atribuciones serdn: dar la ensefianza nece-
saria para formar farmacéuticos; conceder, denegar y cancelar incor-
poraciones; promover la difusién y adelanto de los conocimientos re-
ferentes 4 farmacia, y las demds relativas 4 esa profesién que senale
el reglamento de esta ley.

Articulo 4°—A partir del primero de Enero de mil novecien-
tos tres, ningiin establecimiento de esta capital que no tenga 4 su
freate un miembro del Colegic de Farmacéuticos, podré despachar
recetas de médicos 6 expender drogas peligrosas.

En las demds poblaciones de la Reptiblica se observard la
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misma disposicién, si asf lo dispusiere del Colegio de Farmacéuticos
y lo aprobase en cada caso, la Secretarfa de Estado en el despacho
de Policla. En esas poblaciones, mientras asf no se disponga, las per-
sonas que quieran abrir y mantener un establecimiento de despacho
de recetas y expendio de drogas peligrosas, si no pusieren al frente
. del mismo un miembro del Colegio de Farmacéuticos, deberdn obte-
ner pern}iso de éste. Sin embarga, todo médico podré, sin necesidad
de permiso, hacer despachar en su oficina sus propias recetas por
persona qae no tenga la calidad de farmacéutico, pero garantizara la
competencia y buen servicio de ésta. :

! Articulo 5°—EI Poder Ejecutivo determinard cudles son las
i:lrogas que han de considerarse peligrosas para los efectos de esta
ley. .

Articulo 60—No obstante lo dicho antes, cualquiera persona

podra vender libremente drogas peligrosas4 los establecimientos au-
torizados ‘para despachar recetas de médicos y expender drogas pe-
ligrosas. ’
’ Artfculo 7*—Quien despachare recetas de médicos 6 expen-
diere drogas peligrosas sin tener autorizacién para ello, en conformi-
dad con esta ley, sufrird una multa de cien colones por la primera in-
fraccién y de doscientos colones por cada una de las siguientes, im-
puesta por la autoridad de policia, 4 favor de los fondos de instruc-
cibn, sin perjuicio de mayor pena si fuere ¢l caso de aplicarla. Bajo
la misma sancidn, todo despachador de una receta debera dejar copia
de ella y devolverla al interesado.

Sin embargo, el establecimiento autorizado para despachar
recetas y expender drogas peligrosas, podra emplear para el expen-
dio de las tiltimas, personas que no tengan la calidad de miembros
del Colegio de Farmacéuticos; pero el dueno del establecimiento se-
rd responsable de los danos y perjuicios que esas personas causaren
por impericia, dafiada intencién 6 negligencia en ¢l desempeno de sus
funciones.

El duefio’de tal establecimiento incurrird también en la pena
de que habla el primer inciso, si en dicho establecimiento hubiese si-
do despachada una receta por persona que no tuviere la calidad de
miembro del Colegio de Farmacéuticos; y serd ademds responsable
de los danos y perjuicios ocasionades con ese indebido despacho de
recetas.

Articulo 8%—Tanto el Colegio de Farmacéuticos como la Fa-
cultad de Medicina y las autoridades de policia tendrdn derecho pa-
ra inspeccionar los establecimientos en que se despachen recetas y
vendan drogas peligrosas 6 no.

Las autoridades de policia, si hubiere mal servicio en estable-
cimientos en que se despachen recetas ¢ expendan drogas ?eligro-
sas, caso de que ese mal servicio comprometiere la salud piblica, or-
denardn la clausura de los mismos; y si no se respetare su orden, se
aplicardn las penas de que habla el articulo. 72 La clausura la die-

tard la policia administrativamente pero con audiencia del interesa-
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do. Esa resoluci6n serd apelable ante el Gobernador de la provin-
cia respectiva; y la del Gobernador podrd ser llevada en revisién an-
te el Secretario de Estado en el despacho de Policfa. .

La intervencién dicha de las autoridades de policia no estor-
bard la del Colegio de Farmacéuticos, el cual podrd cancelar, por
mal servicio del farmacéutico, & por otra razén igualmente calificada,
la fncorporacion que hubicre concedido en su favor.

Articulo ¢?—El Colegio de Farmacéuticos fijard y colectard
el impuesto que deban pagar los establecimientos donde se despa-
chen recetas de médicos y expendan drogas peligrosas; pero la tari-
fa que fije necesitard la aprobacion del Poder Ejecutivo.

La falta de pago del impuesto dard lugar 4 que la policia or
dene la clausura del establecimiento, si pasasen ocho dias sin efec-
tnarse el pago después de requerido por ella el dueiio del estableci-
miento respectivo.

Articulo 10.—La mitad de ese impuesto correspondera al Co-
legio de Farmacéuticos y la otra mitad 4 la Facultad de Medicina.

Artfeulo 11.—El establecimiento que pagare el impuesto di-
cho no estard sujeto a ningtn otro municipal por venta de drogas.

Articulo 12—FEl Poder Ejecutivodictara el reglamento que
estime conveniente para la debida ejecucién de esta ley.

Al Poder Ejecutivo.—Dado en el Salén de Sesiones del Con-
greso.—Palacio Nacional. —San [osé, 4 los once dias del mes de A-
gosto de mil novecientos dos.

Francisco M. IGLESIAS,

residente

CarrLos SiEnz, Pepro ZumBapo,
Ter. Secyetario, ot Secretunio.
Casa Presidencial—San josé, doce de Agosto de mil nove-
cientos dos.
Ljeculese b
ASCENSION EsQuIiveL
El Secretario de Estado en o des-
pacho de Instruceidn Piiblica,
Leoxtpas Pacueco

San José, T de Agosto de 1902.

Serores Redactores de la Saceta W édica
l)
Muy sefiores mios y distingnidos colegas:
Correspondiendo gustoso 4 ln excitativa de ustedes, encaminada

i que escribiera algo para la Gacele Médica, me tomo la libertad de
dirigir & ustedes la presente, con el fin de suplicarles, si para ello no
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tuvieren inconveniente nlguno, abrir en las importantes columnas de
su periédico una seccidn especial de Obstetricia, en In que nos propo-
nemos publicar todos los datos elinices referentes 4 la Maternidad.—
Muéveme i pedir ésto, tanto el deseo de complacer 4 VV. como el de
estimular 4 mis alnmnas de la Escuela de Obstetricia, practicantes en
la Maternidad, en el trabajo y en la observacién clinica, pues estas pu-
blicaciones las constituirdn las notas que ellas tomen de los casos que
atiendan y la compilacion que ellas hagan de las explicaciones pricticas
que les doy varias veces por semana,

Antieipando las gracias, quedo de VV. affm? 5.5,

Marcos ZURIGA

Articulo 1° La higiene y los cuidados del recién nacido,

Consideraciones gencrales. — L sintesis de la medicina moder-
na es la Higiene, Kl cnerpo de ésta descansa sobre el pedestal inamo-
vible que le contruyd el sabio Pasteur, El mundo intelectual le vene-
ra como corresponde 4 su grandeza.  Pero falta aun la veneracién que
le debe el resto de la humanidad; porque su obra no beneficia sola-
mente a una parte de ella, sino i su totalidad: por consiguiente, esa
veneracion debia ser oniversal. En realidad, tanto el sabio como el
ignorante, el rico como el pobre y el nifio como ¢l anciuno se cobijan
bajo sus alas bienhechoras.

El médico higienista es hoy el prototipo del digno hijo de Hi-
poerates, 6 hablando en lengunaje moderso, del digno diseipulo de Pas-
teur.

¢ No vale mids, en realidad, 5 no tiene por ventura infinitamen-
te mds mdrito evitar una enfermedad que curar ciento 6 mis? Con
razdn se dice vulgnrmente que vale mis una onza de prevencién que
diez libras de euracion. La historia de [a Medicina esti Hena de ejem-
plos en los que, si el médico hubiera sido mds higienista que terapéuta
y hubiera-extinguido la primera chispa que origina ¢l flagrante incen-
dio de una terrible epidemia, miles de vidas hubieran sido sustraidas
de la guadana tronchante de la muerte,

Nosotras, en la Maternidad, donde hacemos nuestra pritica, he-
mos palpado muy de cerca los henélicos resnltados del sistema antisép-
tico como medio profilictico, cuando se practica con perfecta Meto-
dologia. Y agregamos con perfecta Metodologia, porque al decir de

‘nuestro Jefe de Cliniea vale mis por ejemplo, en el orden antiséptico
un lavado de las manos con jabdn, cepillo v agua filtrada antes de ha-
cer un examen vaginal, que sunmrgir‘as por cualquier tiempo en una
solueién antiséptica, sin knberlas lavado previamente. Pronto va 4 cum-
plir la Maternidad dos niios de existencia; y i pesar de haber atendido
como 160 casos, todavia no hemos tenido ni uno sélo con verdadera -
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feccién puerperal.  En esto no nos cabe ningin mérito, todo se le de-
be d tan excelente sistema. -

La llamada fiebre puerperal no debia actualmente ‘ﬂe existir,
puesto gue tenemos en nuestras manos un profiliictico irremisible. Com-
prendemos abiora muy bien por qué nuestro Jefe de Clinica nos decia
al principio de nuestro curso con énfusis y récaleando mucho sus pala-
bras: “:5i se me preguntara cudles son las tres cualidades que debe
tener un focélogo, responderia haciendo un semi l])lﬁgl(l.' antisepsia, mu-
cha antisepsia y muchisima antisepsin. Giiny de las que entre vosotras
en su futura prictica fuera 4 abjurar de las ensefianzas antisépticas que
aqui recibe, porque en dicho caso mejor le fuera de una vez abandonar
este recinto en donde se jura hacer cuerra abiorta y sin tregua 4 lag
causas efioldgicas de las infeceiones ¥ librarse asi que recayera sobre
ella el duro estigma de perjura, porque dado el estado actual de Ia
ciencia, la prictica estricta de la anfisepsia se impone, y aun mus, es
un deber moral. *

Hay en el arte y en la ciencia obstétrica muchos problemas Sin
resolver aun; hay pricticas que varfan segiin del Ingar en que se vive
¥ que la ebservacién constante (posible solamente en el Hospital) es
el tinico juez llamado 4 decidir cual sea la wejor; hay pequefios deta-
lles que nunque & primera vista parezean baladies y “despreciables, sin
embargo muchas veces ellos deciden del porvenir de algunos toeélogos.

El nacimiento de un niiio es siempre en el seno de la familia
un cuadro risuelio, poético y encantador.  Aun las mis pequeiias cosas
contribuyen & darle -realce y belleza. Doner el vestido al bebé con
gracia, elegancia y coqueteria les causa mis admivacién 4 la madre y
Ia familia que la ejecucion de la mds dificil operacién obstétrica ¥ Teco-
nocerdn mis inteligencia y habilidad en lo primero que en lo segundo.

Si poseyéramos estadisticas exactas en Costa Rica de los nifios
fque pagan su fributo 4 la muerte todos los anos, nos llenariamos de
espanto ante tan crecida eifra.  Si en poblaciones muy civilizadas co-
mo Nueva York donde el nifio recibe los beneficios de la Migiene, sin
embargo. muere un tercio de ellos antes de llegar 4 los tres afnvs i qué
sera entre nosotros doude la mayor parte de las madres no conocen ni
siquiera el nombre de Higiene ! Triste verdad ! Con frecuencia -
nios que durante su permanencia en el Hospital de Maternidad se con-
servaron robustos y llenos de vida, tan luego como salicron v cayeron
bajo el yugo tirdnico de una madre ignorante, se marchitaron y mu-
rieron.  Para obviar hasta donde se pueda esta imiquidad involuntaria
cometida contra un ser débil ¢ indefenso que tal vez mafiana iba 4 ser
1un miembre 1itil & la sociedad, nuestro Profesor nog ha impuesto la o
hligacién de instruir i las puérperas sobre la manera de edmo deben
comportarse con sus nifiitos después que salgan del Hospital, haciendo
hincapi¢ sobre todo en lo relativo 4 ln alimentacién y ul aseo. Deber es
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este que cumplimos gustosas, pues lo creemos filantrépico y muy pro-
io de nuestrft profesién. En efecto yde qué servivian el estudio de Ia
smbriologin y de la Obstétrica \wnpinlneute dichas, sinel de la Pedif-
trica obstétrical A la primera le corresponde la ﬁgrmactén del nifio,
& la segunida su expedicién al través del canal parturiente y i la terce-
ra su conservacién en las primeras semanas después de nacido, y si
bien es verdad que las tres son muy importantes y forman un conjunto
cientffico y arménico, no_se podri negar que la Gltima les aventa]]n.—
Asi como para el natifrago que después de horrenda tempestad logra
salvarse en frigil barquichuelo y llegar & desierfa y desconocida playa
y morir luego alli de hambre y miseria, mejor le hubiera sido morir en
“el estruendo de la tempestad; asi tunbién para el nifio que logra des-
pués de su expedicién borrascosa ul través del canal parturiente legar
4 las playas del mundo v luego perccer ro de hambre, pero s de indi-
gestion, mejor le hubiera sido también perecer en medio del oleaje fu-
ribundo de las contracciones uterinas ¥ no nacer para vivir apenas:

“Lao que las flores viven
Una aurora no mas ™,

* Lo que no sucederia si se dierad la higiene infantil la importancia que
merece. La causa de casi todas las muertes de los nifios es el mal uso
de los alimentos, que produce ineviiublemente los desarreglos gastro-
intestinales.

El primer capitulo de higiene de la infancia debfa ocuparse en
la educacion que la mujer necesita para poder ser digna de llevar el
nombre de “]ll(h'(.‘; porque l"ﬂ.(h'f‘ no es tanto lil l[Ue ("-ﬂge“dﬂl como Iﬂ.
que crfa.

La mujer en Costa Rica no recibe educacién apropiada para ser
madre. Hay mujeres que al llegar i la pubertad son sorprendidas con
los fenémenos con que ésta se muestra al exterior, porque no habian re-
cibido jamds nocién alguna de ellos.  Dedizease de aqui lo que sabrd
con respecto 4 los demis fenémenos de la vida, Qué listima ! Como
preciosas existencias se marchitan y mueren al rudo golpe de la igno-
rancia. Y serfa poco si ese rudo golpe no fuera d repercurtirse en las
futuras generaciones! - Pues ;qué le espers & una joven que durante
su periodo menstruo no observa ninguna regla higidnica ! La miseria
y la ruina fisiolégica seriin sus naturales consecuencias.  Dichosos los
paises que comprenden que el porvenir del individuo depende en gran
parte de los primeros cuidados que recibun y que educan las mujeres
para ser buenas madres. La mujer de Sueciaces en este senfido un
verdadero modelo.  Todos los enidados gue se prodigan & los nifies son
profusamente recompenzados. En Alemania, en toda poblacion por pe-
quena que sea, hay un parque construido v adaptado especialmente
para los nifios. Sabemos que en Paris hay consultorios piiblicos y gra-
fuitos para los nifios de pecho, desamparados de la fortuna, en donde
sus respectivas madres 6 inferesados reciben instrucciones detalladas
sobre el modo de crinrlos.  También se les proporeiona gratuitamente
6 por muy bajo precio leche esterilizada.  En los Estados Uridos hay
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grandes empresas para laindustria de la esterilizacién absoluta de lale-
che que venden & precios oy al aleance de todos. En Inglaterra se ha
trabajado mucho por Ia higiene del nifio, como lo demuestran las esta-
disticas de Londres, en donde nace un nifio cada _tres minutos y yo
miere més que un individuo cada cinco.  Que iitil seria que en San
José alguien emprendicra el negocio de expender leche esterilizada.—
Serfa pingfie, pues cada médico seria un agente activo de su propa-
ganda. Entonces el tivotoxicon, que tantas vietimas sacrifica todos los
veranos aqui, huiria despavorido y el colera infantil seria un mero ar-
eaismo. Las esterilizaciones tal como se practican aqui entre las fa-
milias sov un verdadero simulacro de esterilizacién.  El problema es
de tal importancia que le dedicaremos un articulo aparte.

Estas digresiones por el momento parvecerin algo incohordina-
das, pero Iuego se verd su cohordinacion y enlace con lo que vamos &
exponer adelante.  Entremos ya ez materia.  Vamos i desarrollar una
después de otra las tesis siguientes:

L Nuestra experiencia clinica acerca de los primeros cuida-
dos que deben darse 4 los recién nacidos.

IL.—Los banos del nifio y sn tecnicismo,

[1T.—E]1 sueiio del nifio.

IV-—Nuestros ni¢todoz de alimentar al niiio.

V.—Consejos que damos 4 las madres sobre la habitacién y
vestido del nifio.

VI—Los antisépticos que usamos para la desinfeccién del re-
eién nacido.

VII.—Nuestras pricticas profilicticas para evitar las infeccio-
nes del recién nacido.

( Continuard)

e

El amamaniamiento. Elgccidn de una nodriza (1)

FOR EL

Dr. H. pE Roruscunirp -

Desda hace algunos afios la primera infancia preocupa de un modo muy
especial & los higienistas y comadrones. La mortalidad de los nifios de dicha
infancia es considerable, y como el nimero de nacimientos no aumenta, por
decirlo usi, se quicre poner remedio al mal protegiendo 4 los recién mmi:ius ¥
esforzandose en conservarles ls vida. La mortalidad llega en algunas loca-
lidades (_departamo:ntos del Norte y del Paso de Clalais) hasta el 6O por 100
en los nifios menores de un afio. Y en este periodo,durante ¢l eual, el nifio
sdlo toma leche de ln madre 6 la de un .-=u1imall doméstico, que pueda r"eampla-
zar 4 Is materna, es euando la mortalidad es mayor. Las defunciones son
causadas g;or. los accidentes del tubo digestivo sobre todo, y particularmente
por esa afeceibn tan grave, muchas veces epidémica, que se conoce con el
nombre de gastro-enteritis 6 colora infantil.

(1) Le Progres Médical, 15 de Junio de 1901,
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Lia guimien biologiea v la bacteriologia han demostrado gue las afec-
giones que diezman 4 los nifios de pecho, son de arigen microbiano, ¥ pueden,
por la tanto, evitarse en la mayoria de los casos. _La teralp!éqt:ca general, lo
mismo que la bacteriologia, hau renovado y modificado Ia higiene 5 la pato-
logia de la primers infancia (periodo de lactancia). Merced 4 los trabajos de

" Budin, eh F‘ pancia, de Soxhlet, Buckbaus, Geeriner, Heubner, Baginki, ete.,
en Alemania y en Austria, ln mayor parte de las énestiones que so relacio:
nan con la higiene y alimentacion de rc-s uifios de pecho, han sido estudiadas
¥ reglamentadas. Bl amamantamiento también se ha de considerar como una
rama de la higiene, en la cunal el médico, en general y ol comadrén en particu-
lar, han de interesarse muy especialmente para no ‘«‘I‘ajar por mas tiempo que
sea dirigido por las comadronas 6 matronas ignorantes y descnidadas,

a higiene y la reglamentacién cientifica de la alimentacién de los re-
cién nacidos han de ser consideradas Loy como una clencia de capital interés,
tanto desde el punto de yista médico. propiamente dicho, como desde el so-
cial. Proteger al nifio da las enﬁ;—rmeiﬂdes propizs de la primera infancia es
luchar confra la despoblacion del pais, 4 ses, trabajar con utilidad para el
bien de sus semejantes y para el de la patria.

“El amamantamiento es la clase de alimentacién propia del recién na-
cido,” ha dicho Jacquemier, pero 4 pesar de ser una funeibn esencialmente
natural, muchas madres 6 nodrizas tadavia cometen, amamantando, graves
faltas, Ta mayorin de las veces irreparables, que determinan trastornos diges-
tives en el nifio de peclio y 4 los que se puede atribuir el mayor nimero de
defunciones en los nifios de esta edad. Y pasa esto, precisamente porque du-
rante largo tiompo la alimentacion de los recién nacidos ha sido mal com-
prendida y mal reglamentada; por lo que la higiene moderna se ha apodera-
do de ella para reglamentarla 1{0 una munera racional v cientifica,

Hay tres clases de alimentacion para el recién nacido: 19,¢l amaman-
tamiento natural {con el pecho); 27, el amamantamiento mixto (pecho y bibe-
ron); y 3% el amamantamiento artificial (exclusivamente con el biberén). Ca-
dauno de estos tres métodos tiene sus indicaciones, sus contraindicaciones v
sus reglas partienlares. 5

130130::105 estudiarlos, pues, por separado y detalladamente.

El amamantamiento con el pechio pueds sar practicado por la madre 6
por una buena nodriza. Antes de examinar la técnica de este modo de lactan=
cia, como cantidad_de leche que ha de tomar ¢l nifio, nfimero y duracién de
las mamadas, es conveniente exponeros la higiene 4 la que debo someterse la
mujer que quiera eriar,

Una mujer no puede ser buena nodriza si no tiene enidado ¥ no toma
algunas precanciones higiénicas durante los iltimos moses que preceden al
parto.  Toda mujer que quiera sor nodriza ha de someterse: 19, 4 una ali-
mentacién regular y suficientemente abundante, teniendo mucho enidado de
que s fubo digestivo funcione bien, ¥ 2%, 4 una higiene racional, no fatigan-
dose ni moral ni fisicaments, habitando cuartos espaciosos ¥ aireados, demo-
do que se encuentre en las mejores condiciones posibles en el momento del
parto.

En estos ultimos afios se han ereado, gracias 4 la iniciativa privada v &
la caridad pblica, refugios-obreros para las mujeres embarazadas. Estos
ust:l.bll.‘t:ilni(!lltos lLospitalizan, durante los meses ﬁftimos del embarazo, 4 las
mujores pobres, con el fin de permitirles dar & luz nifios bien constituidos, &
los que podrin alimontar con una leche suficientemente riea v abundante

Por otra parte, Ia fatura nodriza debe tomar, durante el ltimo mes

del embarazo, algunas precavciones.  Asf, debe proteger sus pechos de toda
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Josi6n, por ligera que sea, con el fin do prevenir en lo sucesivo fﬁat@s doloro-
sas 6 aboesos de Ia mama, que pueden, en un momento dado, mterrumpir Ia
lnctancia. La mujer que quiera criar, debo darse lociones durante su emba-
razo, en los pezones con soluciones astringentes, como aguardiente, tintura
de drnies y agua de Colonia.

Algunos autores han aconsejado P"elb“m" los pezones para la suc-
cién ejercida por un nifio 6 por un adulto. Pero estas FPrﬁctgcas son peli-

; pneden dar lugar & accidentes de contagio. Fournier ha sefiala-
50 wr(fmre-ras epidemins de sifilis debidas A la succién de los pezones por a-
mas que se las echan de especialistas para el tratamiento de los pechos de las
mujeres embarazadas y de las recién paridas.  Pero estas procauciones y es-
tos cuidados tomados por Ia mujer enlos tltimos meses del embarazo § son
suficientes para permitirle, tan pronto como ha parido, llegar & ser buena no-
driza ? En los afios pasados, la cuestion ha sido muy discutida ¥ las opimio-
nes son muy diversas.  Algunos antores han afirmado que toda mujer pue-
da oriar al nifio que ha dado & luz, pues tiene siempre la suficiente leche pa-
ta alimentarlo. 3

En verdad no se ha de ser demasiado exclusive.  Siun gran niimero
de mujeres renuncian amamantar 4 sus hijos, pudiendo ser nodrizas, ¥ aun
muy buenas, hay otras que no pueden criar.

Algunas mujeres tienen pechos mal conformados, pezones demasiado
oortos 6 retraidos, v el nifio no puede cogerlos para mamar. A consecuencia
de cuidados insaficientes & de mamadas demasiado prolongadas, las mamas
pueden llegar 4 tener grietas que se presentan en el pezén y que pueden, por
¢l dolor que ocasionan, imposibilitar 4 la madre para proseguir la lnctancia.

No es raro tampoco ver 4 las mujeres presentar mamas atrofiadas, con
landulas insuficientss, ¥ que segregan peca 6 ninguna leche. Por tltimo,
gejando & un lado las mujeres atacadas de afecciones crénicas (tuberculosas,
nerviosas, efe;) suceds que dan & Inz en el curso de una enfermedad conta-
giosa 6 febril; & dstas, rignrosamente se las debe prohibir dar el pecho por in-
terés del nifio y hasta por la misma madre, pues aquél puede contraer, por
un contacto prolongado con la madre, la afeccién que ésta sufre, necesitando
la madre para restablecerse,un reposo absoluto y grandes cnidados, incompa-
tibles con el amamantamiento. 8ila madre no puede eriar, lo mejor es con-
fiar &l nifio 4 una nodriza.

Hay dos especies ds nodrizas: las nodrizas & domicilio y las nodrizas
externas 6 4 distancia. Lias primeras permanencen en la casa de los padres
del recién nacido y son constantersente vigiladas por ellos. En este caso, si la
nodriza es buena, la lactaneia mercenaria compensa la materna y & veces es
preferible aquélla. No suceds esto cuando los nifios son enyiados al campo
con la nodriza, lejos de los padres, porque entonces falta dol todo la vigilan-
cia. Los gastos de viaje son con tanta frecuencia considerables, quo es ma-
terialmente imposible 4 la madre vieitar & su hijo para saber como estd. Do
zhi la incuria y la negligeneia que reinan en algunas aldeas, verdaderos cria-
deros de nifivs venidos do las ciudades importantes, y por lo fanto, la espan-
toza mortalidad que diezma 4 los nifios de la clase obrera.

Una nodriza debe tener algunas cualidades eseneiales que hacen espe-
rar de ella una buena nodriza y que el nifio se encontrard bien con la leche
que ella le d&,  Ha de toner de 20 4 30 afios aproximadamente, una constitu-
ci6n robusta y no presentar ningtin signo de enfermedad adqriirida 6 heredita-
ria; siempre que ss pueda, se la ha de escoger do cardcter duice ¥ tranquilo, pe-
ro activa ¢ inteligente, de modo que pueda cuidar con celo y tacto el nivo quo
se le ha confiado.  Es necesario que haya dado 4 1uz dos 6~ tres meses antos,
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por lo menos, con ¢l fin de que esté completamente restablecida do su parto
y pueda darse cuenta por el estado de prosperidad de su nifio, de la cali
de la abundancia de su leche.  En enanto 4 la edad de la leche, os preferiblﬁ
dar al reeién nacido de dos 4 seix meses; no obtante, segin ciertos antores, u-
na Jeche vieja de ocho i guinee meses puede dar muy buenos resultados y
sor perfestamente digerida por el recién nacido; se ha visto nodrizas gue des-
pués de haber terminado la alimentacién de un nino, habfan tomado otro que
amamantaban bien. Se dehe preferir, en general, una nodriza que haya «!la—
do gruclms de sn valia, es decir, que haya amamantado otro nifio. De este
niodo se puede estar mis seguro do que es experimentada, de buena consti-
tacidn, y da que tiene una leche de buena calidad, suficientemente abundante.
Antes de ser comprometida la nodriza serd examinada desde el punto
de vista “general” y desde el punto de vista “local”. Desde el primero, se
debe fijar la atencion sobre la coloracion de 1a cara, sobre el estado de los
dientes, sobre la conformacién de los miembros y del enerpo, v sobre el esta-
do del corazén y de los pulmones. Es indispensable que la nodriza tenga
buenos dientes, pues es indicio de un estado general satisfactorio, v, ademds,
es una garantia parva la alimentacién y la digestién, dos condiciones 4 las
enales estin mtimamente unidag la secrecién v la calidad da Ia leche. Seha
de exaniinar muy de cerca toda cicatriz del cuello y del cuerpo, 4 fin de sa-
ber que no tiene lesiones sifiliticas antiguas 6 recientes. Por dilfimo, se ha
de reconoeer el corazén y los pulmones para eonvencerse si hay lesiones car-
diacas 6 tuberculosas.

El examen local comprends el de los pechos. Deberd hacerse: 19, de
la glandula v 2%, del pezén.  De nn modo general, si la glindula es volomi-
nosa, la leche serd abundante; pero no se ha de confundir la glindula con el
secho, el eual puede estar cargado de grasa, y s6lo poseer poco tegido glanda-
ar. Los pechos de las buenas nodrizas estin generalmente surcados por ve-
nas azules, indicios de la actividad de la circulacién. En cuants al pezén,
no debe ser ni demasiado grande, ni demasiado peguefio, ni demasiado corto,
para que el nifio pueda tomarlo con facilidad y queno se escape de su boea.

No es preciso que sea umbilicado, es decir: no entrante ni reemplaza-
do por una pequefia ctipula. Es necesario que tenga un niimero suficiente
de aberturas para gue la leche pueda salir facilmente y que apretando la ba-
se del pezén el liquido salga.

Tendremos que volver 4 tratar de la cantidad de lechs que debe tomar
un nifiv 4 cada mamada, en totalidad en las veinticnatre horas. Para per-
mitir al nifio tomar la racién ldetea que es mdispensable para su desarrolle
moral, es preciso que la nodriza puel%a.:iarle de 1,200 & 1,300 gramos de le-
che al dia y de 70 4 135 gramos en cada mamada. Una buena nodriza da
por término medio de 900 4 1,300 gramos de leche diarios. Pero por poco
que sea forzada & dar el pecho & varios nifios & la vez, puede suministrar
cantidades de leche muy superioves. - Asi alzunas nodrizas del servicio de los
débiles en la Maternidad que amamantan tres 6 cuatro nifios débiles, han po-
dido produeir 1,900, 2,000 y 2,200 gramos de leche al dia (Budin). Solo com-
sarando dos pesadas bien hechas, una antes y la otra después de cada mama-
da, se puede comprobar la cantidad de leche tomada.

A pesar de los euidados que exige la eleceién de nodriza, ésta puede
no ser buena 6 no convenir al nifio de pecho que debe amamantar en razon
& 1a calidad de su leche. Entonces sin ninguna vacilacién se ha de reempla-
zar todo lo més pronto posible. Otras veces la cosa podia presentar algunas
dificultades: no se encontraba en el momento una buena nodriza; también &
veces la primern perdin del todo su leche 6 so iba antes gue se hubiese padi-
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do busear otra.  Hoy el cambio de nodriza so ha hecho mas faeil, gracias al
empleo de ls leche esterilizada, administrada tempordlmente en eiertas con-
diciones. ,

TUva mujer embarazada jdebe de dejar de oriar? Los autores, hasta
estos lbimos afios, han estado de acuerdo én gue era nEcesiETIo susppnder_ la
lnctancia. Sin embargo, la observacion hin demostrado mmuchas veces la in-
flueneia que un nnevo embarazo tenia sobra Ia leche de la madre 6 de la no-
driza cuando ¢l embarazo evolucionaba normalmente. Serd preciso, pues, ro-
sistir la conjetura.demasiado extendida, de que una mujer embarazada no de.
bo eriar. Ermpero, nna mujer que soporta mal sn embarazo, ha de suspen-
der ol amamsntamiento; si duerme mal. st tiene Prastornos. NeTviosos, st es
albumintrica, ete, serd praciso que dejo de darel pecho. - Una opinién muy
extendida en el volgo, v sobre todo en la class obrers, vs que una mujer que
tiene sus reglas no debe continuar amsmantando. Lo mis freeuentemente,
li vaslta de la menstroseion tione muy poca influencia sobro la salud del ni-
fio de pocho.  No vbstante, sa observa & veces, vt los nifios de pecho I.llll_' son
smhnantsdos por mujerss que tienen sas reglas, ligeros trastornos « igesti-
vos, una poea dinrren y una disminneion de peso que coineide con las épocas
mo-nsl:maLv:L 8} wstos trastornos duran demasiado tiempo, sila salud del
nifo snfre realtiente la interrupeion del amamnntamiento, se impone y en-
tonees se dobe recnrrir & otra nodriza 6 4 la lsetancin artificial,

Vs, pues, sefioves, que en materia de lactanecia, como en todas las co-
sas, no so debe ser demasiado afirmativo.  Aseguvar de antemano’ que una
mujer puede amamaatar porque va i dar & luz, esun absolutismo que la ex-

riencia v Ia clinica no han podido admitir, y aunque se haya Lli‘;llll) qua la
wehe de la madre pertonece :1{I nifio, es todavin necesario. que esta leche sea
en cantidad ¥ cnlidnd suficiente.  Se debe, pues, favorecer Eif.'ln‘pl‘\-! que s
pueda v defender con todas nuestras fuerznd el amasmantamisonto *waterno 6
por la nodriza y no renunciar de un golpe al materno. Se ha de roglamen-
tar, de una manera ngarosamente cientifica, ol namero ¥ duracion de las ma-
madax y la cantidad de leche tomada on cads ana de dstas, con ol fin de evi-
tar la sobrealimentacion, que es el punto de partida de los necidentes gastro-
intestinales, crénicos 6 agndos, coya gravedad ya os Le sefnlaldo. '

Trad. por Ruiz Rovricuez (J.)

(GACETA MEDICA CATALANA)
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La Oficina dv Farmacia Espafiola. sezin Dorvanlt. Vigésimo segun-
do suplemento de la segunda serie, Annario Farmacéntico Mdédico.  Redacs
tado en presencia de los periGdievs, formularios ¥ obras mis modernns publi-
cadas en Espana y el extranjero, por los sefiores don. Jonguin  Olmedilla y
Pine. Libreria editorial de Bailly-Bailligre & hijos. Plaza de Santa Ani
n® 10.—Madrid. '

Es esta una obra de reconocida importancia para los farmacéuticos.

Nota.—Todo Farmacéutico que desee comprar ln ol completa, 6 comple-
tarla si es que tiene parte de ella, =a lo Ffaciiitari & pagaren diez
mensualidades, si lo e5 oneroso el hacerlo de una vez:. :
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Tralado de las enfermedades infecciosas

Por el Doctor (3. H. Roger, profesor de la Facultad de Medicina do
Paris; truducido al castellano por ]{ Federieo Toledo y Cneva, Licenciado
en Medicinn Y Cirngfa (Madrid) y D. Salvador Velizquez de Castro, Cate-
drdtico anxihar de i‘:a. Facultad de Granada.

La aparicion de este libro no puede ser més oportuna, y seguros esta-
mos de que nuestros suseritores nos agradeceran que les hagamos conocer u-
na obra da fanta actualidad y de reconocido mérito.

El plan seguido por el antor es senecillisimo: después de un estudio de
los agentes patogenos, de su distribucién y de las condiciones en que pueden
invadir el organismo, estudia el meeanismo da su aceién y el de las reaccio-
nes contra su ataque. Kn la dltima parie de la obra plantea los problemas
de la predispesiciton y de la inmunidad & le 7¢2 gue expone detalladamente Ia
terapeutica y la ligiene de las diversas cnfermedades tnfecciosas.

Formarin esta interesante obra dos elegantes tomos y apareca por cna-
dernus de sesenta y cnatro piginas, al precio de una pessta cada enaderno.

Se ha publicado el euaderno 15.

Se suseribe en la administracion de la Revista de Medicina y Cirugia
fpraticas, Preciados, 53, bajo. Madrid.

Compendio de patologia médica

Para médicos y estudiantes, por el Dr. (. Liebermeister, Profesor nu-
merario de Patologia y Terapéutica y Director de la Clinica Médica de Tu-
binga. Traducido directamente del alemin por don Miguel Gayarre 3 Espi-
nal, Doctor en Medicina y Cirogia.—Madvid. Con un prélogo del Dr. don
Linis Simarro.

Como proeba de la utilidad & importancia de esta obra, dela que en
menos de dos afios se han hecho dos ediciones en Alemania, copiames los pa-
rrafos siguientes del notable prélogo del Dr. Simarro:

“Histe compendio resume, en efecto, no sélo los trabajos y estudios da
una larga vida cientifica, sino que también la obra entera de la medicina con-
temporinea on Alemania; no es un Cemipendio coleccionado por un prineipian-
te aplicado al estudio de los grandes maestros, sino la produceién en forma
breve y condensada de uno de estos maestros que ha contribuido con sus pro-
pias investigaciones y con la eritica y discusion de las ajenas, & crear el cuer-
po de doetring de In medicinn moderna.

“Fsto explica quizit ol éxito considerable del Compendio de Patologia
Médica en Alemanin, pues éste, como los otros libros de tal género, tanto pue-
de servir para introduciv al estado de la Ciencia al principiante, dada h%rew
vedad, claridad y método de la exposicién, como para refrescar las ideas al
struido, y para explicar su propia experiencia de practico, por ser obra da
una larga observacion depurada por un juicio experto en la clinica, en el la-
boratorio y en la ensefianza.”

Forma un elegante voltimen de mis de quinientas piginas,

Precio, 12 pesetas,

Se halla de venta en la administracitn do la Revista de Medicina y Ci-
rugia practicas, Preciados, 83, bajo, Madrid, y en las principales librerias.
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NOTAS

't Ecenela de Obstetricia de Coste Rica.—Lecciones del primer eurso,
por Franeisco J. Rucavado.—Sun José [1901 ]—Tipografia de In Puz—1Un
tomo de 156 pliginas, sin precio. ’

Indudablemente es muy dificil hacer una obrita elemental y para per-
sonas no babituadas al estudio, como ha da acontecer en todos los pafses i las
alumnas que emprenden la carrers do comadronas.  Ademds de esfa dificul-
tad. el Dr. Rueavado ha tenido que iniciar esa enseiinnza en su patria y ha-
eerlo con premura, aprontindose 4 cumpliv el honroso encargo que i su inte
ligenein v uctividad encomendd ln Junta de Gobierno dela Facnltad de Me-
ditins, Cirugia y Farmaeia, ) ;

Luchando con ese efimulo de contrariedades, ha sabido afrontarlas y
dar 4 sus diseipulas un fiel resumen de sus explicaciones en catedra acerea de
su fisiologfa, la anatomia, I embriologia y la tocologia, asi como de los prin-
cipales antisépticos. Es unlibro atil para los fines que lo han inspirado.”

( Revisia Lbere Americana de Cienctas Médicas—Madnd.)

El uso de la cipsula suprarrenal

Schiifer, despuds de numerosos experimentos, aconseja que se
haga uso del extracto suprarrenal eén todos los casos en los cuales se
desee tortalecer el fitero 6 producir contraceiones de dste.

Las observaciones, hasta la fecha, demuestran que el extracto
5Ullmneni\[ ])0.‘50@ IIIE'I.S que !lillgullil ofra dl'ﬂgil hilslﬂ. ilIl[)riI (‘.Ullflcidﬂ. ma-
yor poder para producir contraceiones del tejido museular del itero, se
halle éste 6 n6 en estado de prefiez. Puede aplicarse el extracto, ya di-
rectamente en el tejido muscalar, ya introduciéndolo en la eirculacion.
Al principio activo del extracto suprarrenal no lo afecta el jugo wistrico,
¥ por consiguiente, puede administrirsele per o5; pero en los casos de
Ppost parfum serin mis ventajoso inyectarlo directamente en la cavidad
utering, donde produeiria inmediatamente no sélo contraccion del teji-
do museular sino también de las arteriolas del idtero, impidiéndose asi
la hemorragia en estos casos.

La solucin que Schifer recomienda es una. infusién  de la sus-
tancia seca de la glindula: 30 granos en una pinta de agua; la solucidn
e puede esterilizar por medio del calor & inyectarlo cuando esté toda-
via algo ealiente.  La solueién es un estipfico poderoso y puede au-
mentirsele la fuerza agregéndole 60 granos de cloruro de cal.

(Medical Annal, 1602)

La Semaine Medicale de Paris del 19 de Marzo de 1902, re-
pioduee en sus nofas lerapiuticas el trabajo de nuestro colega el Dr.
Francisco J. Rucavado, publicado en la Gacele Midica sobro ¢l trata-
miento de la escarlatina por el uso interno y externo del sublimado,—
Felicitamos 4 nuestro compafiero por el honor y justicia que le huce
la revista médica francesa,

Se ha recibido el tomo primero de la preciosa obra, Costa Rica
en el Siglo XIX. Agradecemos el envig,



